COI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO

W.0.HavanbHMKa YnpaBneHus obpasoBaHus
agMuHUCTpaumm KMpeHcKoro MyHULMnanbHoro paioHa

(BOMKHOCTb)
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(BOMKHOCTb)

(®10)
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(poTa) (naTa)

[epcrneKkTUBHOE AECATUIHEBHOE MEHIO

ANA opraHv3aumMy NUTaHus geten ot 7-mu o 11-tv net
Ha OCEHHe-3UMHWIA MepUoL.



Mpwv cocTaBNeHUN AECSTUAHEBHOTO MEHHO UCMO/Mb30BaHa:
nuTepaTypa:

° «C60pHI/IK TEXHOIOTMYECKNX HOPMaTMUBOB, PeUenTyp 6I'II'O,E|, N KY/IMHaPHbIX I/I3A€1'IVII7I An4 wKon, LKon-
NHTEPHAaTOB, AETCKNX AOMOB, AETCKNUX 0300POBUTE/bHBLIX y‘—IDE)K,D,eHI/II‘/’I I'IpOd)ECCI/IOHaJ'IbHOFO

06pa3oBaHns, cneumann3np.yupexxaeHnin a/HecoBEPLLUEHHONETHMX, HYXAAOLLIMXCS B COLL.peabunmnutaummns
691 6ntogo (Lkona), Mepeanos A.4A., MNMepmb 2013r.

e COOPHMK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - COOPHUK pPeLenTyp Ha NPoAyKLMIO 418 00YyYarOLLMXCS BO

BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx /Iog peq.M.IM.MorunbHoro v B. A TytenbsHa. - M.: e/l npuHT,
2011 (773 6nopa);

* CaHlMnH 2.4.5.2409-08 «CaHWUTapHO-3NNAEMMONIOTMYeCKNe TPeboBaHNA K OpraHn3aumum nuTaHus

06yuatoLLmMxcs B 06LL1e06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUAX, YUPEXAEHMAX HAaYa/IbHOTO U CPeHEro
npoteccnoHanbHOro 06pa3oBaHUs.

NPOrpPamMMHBbIA NPOAYKT:

«[eTckuin cag- LLikona. MNutaHme» nporpaMmHOro LeHTpa "lMomMolys 06pazoBaHuMio™.

Mo npeAcTaBNeHHOMY MEHKO NPOBOAUTCSA UCKYCCTBEHHAs BUTAMUHM3ALMA rOTOBOro TPeTbero 6atoma.
[MpenapaTtbl BUTAMWHOB BBOAAT B TPeTbe 61040 (KOMMOT, KUCENb W T.4.) MOC/NE ero OXNaxaeHus 1o
Temnepatypbl 15 °C (ans komnota) n 35 °C (415 Kucens) HernocpeaCcTBEHHO Mepes peanmsaLmeil.
ButammnHuanpoBaHHble 6/1101a He NOAOrPeBaroTCs.

B uenax npodmnakTuky /og - HefloCTaTOYHOCTM NPY NPUTOTOBNEHMMN B0 UCMONb3YETCS
ioaMpoBaHHas Cofb.



MeHi0 NpuroTaBnvMBaemMbIx 6/t0f

BospacTHaa Kateropmsa: Mi. WKONbHUKK 7-11 neT

Mpuem
nmLm

Hepena 1

AeHb 1
3ABTPAK

HaumeHoBaHuWe 611t0aa

Kawa MaHHas MonoyHas Xupakas
Kakao ¢ MONnoKom

ByTep6poabl ¢ NOBUANOM C
mMacnom

Mnopgbl cBexue (A6n0kn)

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE[,

KapTothenbHoe niope

Pbl6a, TylWleHas B CMETaHHOM
coyce

Cyn KapToenbHbli ¢ 6060BbIMYU
(ropoxoBblii)

OBOWMW HaTypanbHble CONMEHbIE
(nomupgopsl)

Xne6 NWeHWYHbIA m « m
Xne6 pxaHoi
CoKW OBOUWHblEe, QPYKTOBbIE 1

AToOAHbIE (A6N0UYHBIN)

MeyeHbe

NTOIO 3A OBE/[
NTOIO 3A AEHb:

OHepreT
MuweBble BellecTBa
Bec nyeckasa eLenT
6noga LleHHOCT peuentyp
Yrneso bl
Benku >XXwupbl
150 4,65 6,60 27,15 199,55 262
200 3,60 3,30 25,00 144 496
33/22/5 2,62 4,22 32,36 170,18 2
100 0,40 0,40 9,80 47 npom.nar.
510 11,27 1452 9431 560,73
150 3,15 6,90 18,35 154 429
342/coyc
64,5/25,5 8,73 4,68 3,61 85,3 442
200 1,84 3,40 14,10 89,4 144
60 0,66 0,06 2,10 12 107
, 50 . 3,80 0,40 24,60 124.5 nNpom.u3r.
48 3,17 0,58 19,43 83,52 npom.u3r.
200 1,00 0,20 0,20 92 npoM.u13r.
30 2,25 2,94 26,32 131,1 NpOM.M3r.

828 24,60 19,16 108,71 771,82
1338 35,87 33,68 203,02 133255

B1,
M.

0,03

0,03
0,06
0,16
0,07

0,2

0,02

0,09

0,02

0,61
0,67

B2,
M.

0,09
0,07

0,005
0,02
0,19

0,07

0,033

0,032
0,02
0,007

0,23
0,416

C, mr.

10
10,00

10,00
20

Fe, mr.

2,2

2,61

0,37

0,89

0,11

0,5

0,86

2,8

5,53
8,14

Ca, Mr. A, wmr.

113,59 0
139,38
1,58 0
16 0
270,55 0,00
41,55 0
72,27 0,009
30,34 0
8,4 0,3
10 0
36,8 0
14 0
7,8 0
221,16 031

491,709 0,309

Mg, mr. D, mr.
4,08 0
13,86 0

0 0
9 0
26,94 0,00
28,98 0
17,59 0
13,06 0
12 0
7 0
22,56 0
8 0
9 0

118,19 0,00

145,13 0

30,13
45,86

120
205,31
215,68

50,88

56,84

0
537,50
742,81

P, mr. I, mr.
19,63 0
19,66 0
0 0
11 0
50,29 0,00
73,08 0
119,57 0,1
35,1 0
15,6 0
22,5 0
55,84 0
14 0
25,2 0
360,89 0,10
411,18 0,1

Se, M.

0,005

0,005
0,005

F, mr.

0,12
0,24

0,01
0,37
0,08

0,02

0,038



BospacTHasa kareropusa: M. WWKOMbHUKK 7-11 neT

Mpuem
nuwm

Hepena 1

[eHb 2
3ABTPAK

NTOIO 3a
OBE/L

HaumeHoBaHue 6/1t0aa

Kawa nweHHas MonoyvHas
Xupkas
KodeiHbl i HAMMTOK C MONIOKOM

ByTepbpoa c cbipom

MorypT

3ABTPAK

M akKapoHHble U3feNnsa oTBapHble
C CbipOM

MeyeHb roBaXxboa no-
CTPOraHoOBCKM

OBOLW MW HaTypanbHble CONEHbIE
(orypusl)

Kucenb n3 kyparu

Cyn kapTodenbHblii ¢ Kneykamu
Mnopabl cBexue (anenbCuH)
Xne6 NWeHNYHbI -

Xne6 pxaHoii

NTOIo 3A OBE/L
NTOIO 3A AEHb:

Bec
6noga

200
46/14

180
590

135/15
90

60
200

48
898
1488

MuuieBble BelLecTBa

5,35
3,20
6,37

9,00
23,92

3,80

3,17
27,51
51,43

7,10
2,70
3,23

4,50
17,53

11,30

0,06
0,06

0,58
23,36
40,89

Yrneso
Benkn >Xupbl

abl

31,85
15,90
22,31

6,30
76,36

27,50

5,62

1,02
33,76

24,60

19,43

127,95
204,31

OHepreTt
nyecka
LleHHOCT

212,7
79
138,46

97,2
527,36

191,25

169,28

7,8
154,6

55,4

43

1245

83,52
829,35

1356,71

A

Ne

peLenTyp
bl

267
501

npom.nsr.

295

146/
Kn.172

npom.n3r.

npoMm.u3r.

npom.n3r.

B1,
M.

0,06
0,04
0,09

0,042
0,23

0,05

0,09
0,58
0,812

B2,

C, M.
M.
0,7 0
0,08 0
0,01 0
0,21 1,08
1,00 1,08
0,04 0
0,9 0
0,012 3
0,04
0,03 0
0,03 50
0,02 0 »
0,032 0
1,104 53
2,104 54,08

Fe, mr.

0,47

0,18
0,65

0,5

0,86
5,87
6,52

Ca, wmr.

121,99
135,7
105,61

214,2
577,50

186,31

42,55

13,8
46,1

10,24
40
10

36,8

385,795
963,295

A, Mr. Mg, mr.
0 0,42
0 1,2
0 0
0,036 25,2
0,04 26,82
0,06 8,17
0,94 15,17
0 0
0,12 23,2
0 10,62
0,01 13
0 7
0 22,56
1,13 99,72
1,166 126,54

D, mr.

o o

K, wmr.

0,12
0,3
15,98

203
219,40

15

33,44

145,36

43,66

151

77,6
492,56
711,96

P, mr.

163,8
163,80

81,01

264,63

36,14
31,22
23
22,5
55,84

514,34
678,14

I, mr.

0,019
0,019

0,012

0
0,012
0,031

Se, M.

0,036

0,005 .

0,041
0,041

F, wmr.

0,09
0,24

0,072

0,40

0,54

0,48

0,44

0,04

0,038
1,598



Bo3pacTHasa kateropmsa: Mn. WKOMbHUKK 7-11 net

Mpuem
nuwm
HavnmeHoBaHMe 6nt04a

Hepena 1

[eHb 3
3ABTPAK UYaii ¢ monokom

ByTep6bpoAabl C 4)XEMOM C Macaom
MyAVHT TBOPOXHbIA 3aneyeHHbl i

Mnogabl cBexune (MaHLapuH)
MNTOIO 3A 3ABTPAK
OBEA

Kawa rpeyHesan paccbinyaras

KoTneTbl MACHble (roBAANHA)

Bopuw, ¢ kanycToii n kapTodenem
CanaT M3 ropoll Ka 3efleHoro
KOHCepBMPOBaHHOIO

COKU 0BOLWHbIE, HPYKTOBbIE W
AroAHbIE (MYNbTUHPYKT)

Xneb6 NweHWYHBI
Xne6 pxaHoi
Mnopabl ceexue (rpywn)

MNTOIo 3A OBEL
NTOIO 3A JEHb:

Bec
6noaa

200
33/22/5

150

200
60
200
50
48
100

898
1408

OHepreT
MyvweBble BewecTBa

nyeckas

EeHHOCT

Yrneso 4
Benkn >XXwupsbl
Obl

1,50 1,30 15,90 81
2,64 4,22 35,80 175,64
12,70 20,70 37,69 387
0,80 0,20 7,50 38
17,64 26,42 96,89 681,64
7,55 7,85 39,08 213,05
10,02 13,75 12,87 267,4
1,46 4,00 8,52 76
1,79 3,11 3,75 50,16
2,20 0,20 25,20 112
3,80 0,40 24,60 124,5
w3,17 0,58 19,43 83,52
0,40 0,30 10,30 47
30,39 30,19 143,75 973,63
48,03 56,61 240,64 1655,27

o

peLienTyp

bl

495

NpoOM.u13r.

237
381

128

10

npoM.u13r.

npom.u3r.

NpoM.u13r.

npom.n3r.

B1,
M.

0,1

0,06
0,18
0,3
0,11

0,04

0,02
0,67
0,85

B2,
M.

0,006

0,2

0,03
0,316
0,07
0,1

0,02

0,03
0,282
0,598

C, mr.

38
38

2,3

0,2

6,5
44,5

Fe, wmr.

0,1
1,27
3,6
2,8

0,5
0,86
0,97

9,05
10,32

Ca, mr. A, mr. Mg, mr.
82,32 0 1,54
4,8 0,02 0,85
221,99 0,105 34,96
35 0,01 11
344,11 0,135 48,35
20,21 0 1,02
73,09 0 4,95
53,56 0 16
12,87 0,036 12,48
7 0 4
10 0 7
36,8 m 0 22,56 m
19 0 12
-232,525 0,036 80,01
576,635 0,171 128,36

D, mr.

0,002

0,002

0
0
0,002

K, mr.

10,39

91,93

125

227,76

0
29,7

99

354,13
581,89

P, mr.

300,81

17

317,81

0
24,75

32,64

35,97

16

187,7.
505,51

I, mr.

0,018

0,025
0,025

Se, M.

o ©o O o

0,005

0,005
0,005

F, mr.

0,4

0,01
0,41
0,31
0,32

0,04

0,02
0,038

0,02

1,108
1,518



Bo3pacTHaa kareropus: M. WKOMbHUKK 7-11 neT

Mpuem ;

MuvweBble BelecTBa OHepret N
0
i Bec nyeckas
HaunmeHoBaHMe 61t0aa peuenTyp
6noga LleHHOCT
Yrneso bl
Benkun >Xunpsbl b
Hepena 1
[eHb 4
3ABTPAK
Kawa pucosasd monoyHas xuakas 150 4,15 6,46 29,30 182,05 268
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144 496
ByTep6poa ¢c macnom 45/15 3,54 11,84 23,33 214 1
MorypT 180 9,00 4,50 6,30 97,2 NPOM.13T.
MNTOIO 3A 3ABTPAK 590 20,29 26,1 83,93 637,25
OBE/L KapTodens oTBapHoOii 150 2,85 6,15 19,05 1425 173
MTnuya oteapHasn 90 11,21 10,66 4,51 195,57 404
Cyn KapTogenbHblii C 149/ ppuk
dhpukagenbkaMmm (MACHbIMU) 180/20 1,76 3,36 12,76 85,4 169
BuHerpeT 0OBOWHOW 60 0,78 7,48 4,08 78 76
KoMnoT 13 cMecu CyxothpyKTOoB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
Xne6 nweHUYHbI K 50 3,80 0,40 24,60 1245 NPoOM.U3T.
Xne6 pxaHoii 48 3,17 0,58 19,43 83,52 NpoOM.u3r.
Mnopbl ceexue (A610KN) 100 0,40 0,40 9,80 47 npoMm.un3r.
MNTOIO 3A OBEA 898 2447 29,03 121,23 866,49

NTOIo 3A AEHb: 1488 44,76 55,13 205,16 1503,74

B1,
M.

0,06
0,03
0,05

0,042
0,182
0,18
0,09

0,12
0,03

0,03
0,59
0,772

B2,
M.

0,07
0,07
0,005

0,21
0,355

0,06

0,08

0,06
0,01

0,02
0,032
0,02

0,282
0,637

C, mr.

o

1,08
1,08
0
0

0
5,54

0

10
15,54
16,62

Fe, mr.

0,4
0,04

0,18
0,62

2,15

1,06
0,06

2,2
6,87
7,49

Ca, wmr.

121,21
139,38
13,35

2142
488,14

16,8
50,73

16,52
23,2

36,8

16

A, Mr.

0,036
0,036
0
0,126

0

179,046 0,126
667,186 0,162

Mg, wmr.

6,98
13,86
6,3

25,2
52,34

24,15
26,44

20,02

8,79

1,9

22,56

119,86
172,2

D, wmr.

o

o O O o

o o

K, mr.

13,22
45,86
11,85

273,93
213,48
30,32

64,14
28,02

120
560,5
834,43

P, mr.

34,65
19,66
29,25

163,8
247,36
86,13
215,81

55,28
21,06

22,5
55,84
11

467,62
714,98

I, mr.

0,019
0,019
0
0,01

0
0,01
0,029

Se, M.

o

o o O o

0,005

0,005
0,005

F, mr.

0,12
0,24
0,012

0,072
0,444
0,09
0,64

0,04
0,012

0,02
0,038
0,01

121
1,654



BospacTHaa kateropus: M/. WKONbHUKK 7-11 neT

Mpuem
nuLm
HaumeHoBaHue 6nt0aa

Hepena 1

[eHb 5
3ABTPAK OmMneT HaTypanbHblii
KodelHbli HANUTOK C MONOKOM

BaTOH HapesHO

Mnopgbl ceexue (rpywn)
Cblp (nopuusamm)
MNTOIO 3A SABTPAK
OBE/L Kawa nepnosas pacceinyaras
Fynsiw w3 roBsfuHsbl
Canat "Mo3alika"
Y xa ¢ kKpynoit
HannTok Ko KBeHHbI A

Xne6 NWeHNYHbI
Xne6 pxaHoii

NTOIo 3A OBE/[
NTOIo 3A AEHb:

Bec
6noaa

150
200
41

100
17
805
150
90
60
175/25
200

50
48

798
1603

MuwieBble BellecTBa

Benkn >XXwupbl

11,93 20,07
3,20 2,70
3,08 1,19
0,40 0,30
3,94 5,01
22,55 29,27
4,59 7,53
10,20 12,82
0,80 5,00
5,20 1,98
0,10 0,04
3,80 0,40
3,17 0,58
27,86 28,35
50,41 57,62

OHepreT
nyeckas
E€HHOCT
Yrneso 4
Obl
4,46 254,62
15,90 79
26,07 107,42
10,30 47
0,00 61,2
56,73 549,24
34,47 195,25
3,30 196,8
4,90 67
11,50 89,6
20,70 81,40
24,60 124,5
19,43 83,52
118,90 838,07

175,63 1387,31

o

peuenTyp
bl

301
501
111

npoMm.u13r.
15

242

npom.n3r.

npoMm.u3r.

B1,
M.

0,09
0,04
0,04

0,09
0,41
0,6

B2,
M.

0,2
0,08
0,012

0,03
0,021
0,343
0,025
0,061
0,01
0,04

0,02

0,032

0,188
0,531

C, wmr.

0,10

55
9,6

Fe, wmr.

1,4

0,49

0,97
0,07
2,93
0,03
2,16

0,02
0,18

0,5
0,86

3,75
6,68

Ca, mr. A, wmr.

133,345 0,24
135,7 0
7,79 0

19 0
149,6 0,049

445,435 0,289
26,55 0
44,69 0
23,88 0
43,44 0,04
12,46 0

10 0
36,8 0
197,816 0,04

643,251 0,329

Mg, mr.

11,07
1,2
5,33

12
5,95
35,55
21,18
17,57
6,82
25,86
5,02

22,56
106,01
141,56

D, wmr.

0,018

0
0,021
0,04

K, mr.

59,24
0,3
27,72

99
14,96
201,22
35,92
26,86
12,12
42,68
24,4

77,6
246,08
4473

P, mr.

167,24

26,65

16

85
294,89
151,34
142,94

19,06

105,58

2,2

22,5
55,84

499,46
794,35

I, mr.

0,015

0,015

0,014

0,02

0,034
0,049

Se, M.

0,025

0,005

0,015
0,04

F, mr.

0,2
0,24

0,02

0,46
03
0,36
0,012
0,7
0,4

0,038
1,83
2,29



Bo3pacTHaa kareropusa: M. WKOMbHUKKY 7-11 net

Mpurem
nuLin

Hepensa 2
[eHb 6

HaumeHoBaHMe 610

3ABTPAK 3anekaHka n3 tBopora

Yaih c MONOKOM
ByTep6pofabl C NOBUANOM C
mMacnom

MorypT

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE/

A3y
Cyn KpecTbAHCKWUIA ¢ Kpynoi

OBoOWMW HaTypanbHble (OTypLbl)

COKMW 0BOWHbIE, HPYKTOBbLIE K

ArofHble (A6N0YHbIN)

Xne6 NweHUYHbIA

Xne6 pxaHoit

Mnopgbl cBexune (A6N0KKN)

MeyeHbe

NTOIro 3A OBE/A
NTOIO 3A AEHb:

Bec
6noga

150
200

33/22/5
180
590
154/46
200
60
200

50

48

30
888
1478

MuweBble BewecTea
Yrneso
Benkn >XXwupbl
14,00 19,20 48,90
1,50 1,30 15,90
2,62 4,22 32,36
9,00 4,50 6,30
27,12 29,22 103,46
16,30 15,48 21,80
1,70 4,08 11,64
0,48 0,06 1,50
1,00 0,20 0,20
3,80 0,40 24,60
3,17 0,58 19,43
0,40 0,40 9,80
2,25 2,94' 26,32
29,1 24,14 115,29
56,22 53,36 218,75

OHepreT
nyeckas
LieHHOCT

424,99
81

170,18
97,2
773,37
355,34
90
8,4
92
1245
83,52
47
125,1

925,86
1699,23

peLienTyp

bl

313
495

npom.
0,0

npom.

npom.

npom.

npom.

npom.

nar.

0

nar.

nar.

nar.

nar.

B1,
M.

0,09
0,02

0,042
0,15
0,22
0,06

0,01

0,02

B2,
M.

0,31
0,04

0,005

0,21
0,57
0,16
0,02

0,024

0,007
0,303
0,868

C, mr.

1,08
1,08

10

20
21,08

Fe, wmr.

0,18
0,57
2,18
0,32

9,02
9,59

Ca, mr. A, mr. Mg, mr.
322,945 0,105 36,05
82,32 0 1,54
1,58 0 0
214,2 0,036 25,2
621,05 0,14 62,79
70,06 0 28,58
25,16 0 14,44
13,8 0,006 8,4
14 0 8
10 0 7
36,8 0 22,56
16 0 9
7.8 0 9

193,62 0,006 106,98
814,669 0,147 169,77

D, wmr.

o o

K, mr. P, wmr. I, Mmr. Se, mr.
64,31 310,13 0 0
0,44 0 0 0
9,32 0 0 0
203 163,8 0,019 0
277,07 473,93 0,019 0,00
64,04 218 0,013 0
37,78 46,28 0 0
74,6 25,2 0 0
110 14 0 0
26,5 22,5 0 0,005
77,6 55,84 0 0
120 11 0 0
0 25,2 0 0
510,52 418,02 0,013 0,005
787,59 891,95 0,032 0,005

F, mr.

0,03
0,4

0,072
0,50
0,36
0,04

0,024

0,038

0,01

0,532
1,034



BospacTHaa Kateropusa: M. WWKONbHUKKW 7-11 neT

Mpunem
nuLm
HavnmeHoBaHue 6nt04a

Hepena 2

[eHb 7

3ABTPAK Kawa 13 xnonbes 0BCAHbIX
"lepkynec" xupkasa
Kakao ¢ MOTOKOM

ByTep6pog c Macnom

Mnopbl ceexue (rpyn)
MNTOIO 3A 3ABTPAK
OBE/L
MakapoHHble U3Aenns oTBapHble
MeyeHb roBsAXbsA MO-

CTpPOraHoBCKM

Bopl, c KanycToi n KapTodenem
Kucenb u3 kyparu

OBOLWM HaTypanbHble
(nomugopsl)

Xneb6 NWweHUYHbI
Xneb6 pxaHoii

NTOIO 3A OBEL
NTOIo 3A JEHb:

Bec
6noga

150
200
45/15

100
510

150

90

200
200

60
50
48

798
1308

OHepreT
MuweBble BelecTBa o

nyeckas SlEnTYp

LleHHOeT P

Yrneso bl
Benku >Xupbl b
Abl

5,37 8,05 29,60 171,3 266
3,60 3,30 25,00 144 496
3,54 11,84 23,33 214 1
0,40 0,30 10,30 47 npoMm.u3r.
1291 23,49 88,23 576,3
5,65 0,67 30,04 129,9 291
9,72 11,30 5,52 169,28 398
1,46 4,00 8,52 77 128
0,90 0,06 32,76 154,6 355
0,66 0,12 2,28 14,4 106
3,80 0,40 24,60 124,5 npom.usr.
3,17 0,58 19,43 83,52 npom.uar.
25,36 17,13 123,15 753,2
38,27 40,62 211,38 13295

B1,
M.

0,13
0,03
0,05

0,02
0,23

0,04
0,02

0,09
0,05
0,09

0,65
0,88

B2,
M.

0,085
0,07
0,005

0,03
0,19

0,025

0,9

0,02
0,04

0,102
0,02
0,032

1,139
1,329

C, mr.

27

27

31

Fe, wmr.

0,44
0,4
0,04

0,97
1,85

0,86
6,43
8,28

Ca, mr. A, mr. Mg, wr.

131,365
139,38
13,35

19
303,095

27,98

42,55

53,56
46,1

12
10
36,8

228,98
532,075

1,18
1,18

30,24
13,86
6,3

12
62,4

15,17

16
23,2

12

22,56
98,99
161,39

D, wmr.

0

o

0

K, mr.

76,35
45,86
11,85

99
233,06

33,44

45,1
145,36

95
26,5
77,6

423
656,06

75,76
19,66
29,25

16
140,67

0,015

264,63

32,64
36,14

15,6
22,5
55,84

427,36
568,03

I, mr.

0,01

0,01

0,012

0
0

0

0
0,012
0,022

Se, Mr.

0,036

0,005

0
0,041
0,041

F, mr.

0,12
0,24
0,012

0,02
0,392

0,36
0,44

0,024
0,02
0,038

1,522
1,914



BospacTHasa karteropusa: M. WKONbHUKKW 7-11 neT

[Mprem
nuwm
HavnmeHoBaHuWe 6nt08a

Hepensa 2

[eHb 8
3ABTPAK Kawa nweHnyHas MonoyHas
Kot eliHbI/Ai HAMMTOK C MOOKOM

ByTep6pofbl C A)XEMOM C Macaom

MorypT
MNTOIrO 3A 3ABTPAK
OBEL KapTogenbHoe wope

Pbi6a oTBapHas

BuHerpet oBOWHOIA
PacconbHuK

COKW 0BOWHbIEe, <]>pyKTOBbIE U

AToAHble (MYNbTUGHPYKT)
Xne6 nweHWYHbI A

Xne6 pxaHoit

Mnogbl cBexue (MaHAapuH)

NTOIO 3A OBE[
NTOIO 3A AEHb:

Bec
6nopa

150
200

33/22/5

200

200

50

48

898
1488

OHepreT

MueBble BelecTsa

Benku >Xupbl

4,88
3,20

2,64

9,00
19,72
3,15
10,19
0,78
1,48

0,80
25,57
45,29

5,60
2,70

4,50
17,02
6,90
0,68
7,48
0,00

0,20
16,44
33,46

nyeckas

YrneBso HEHHOCT

28,40 154,5
15,90 79

35,80 175,64

6,30 97,2
86,4 506,34
18,35 154
1,09 67,5
4,08 78
4,06 87,6
25,20 112

24,60 1245
19,43 83,52
7,50 38

104,31 745,12
190,71 1251,46

peuenTyp
bl

15/4
501

npoMm.usr.
429
1/7
76
133
npoMm.usr.
npoMm.usr.

npom.un3r.

NpoOM.u13T.

B1,
M.

0,09
0,04

0,042
0,172
0,16
0,11
0,03
0,08

0,09

0,06
0,58
0,752

B2,
M.

0,14
0,08

0,006

0,21
0,436
0,07
0,06
0,01
0,02

0,02
0,032
0,03

0,242
0,678

C, mr.

1,08
1,08

5,564

0,2

38
43,74
44,82

Fe, mr.

0,18
0,32

0,78
0,26
0,38

0,86

0,1
2,88,
3,2

Ca, wmr.
160,93 0,015
135,7 0
4,8 0,02
214,2 0,036
515,63 0,071
41,55 0
63,92 0,009
23,2 0
11,24 0
7 0
10 0
36,8 0
35 0,01
228,71 0,019
744,34 0,09

A, M. Mg, Mr.

14,06
1,2

25,2
41,31
28,98
30,39

8,79
14,92

22,56

11
127,64
168,95

D, wmr.

© © o o o o

o o

K, mr. P, mr.

27,69 129
0,3 0
10,39 0
203 163,8

241,38 2928

215,68 73,08
61,16 263,52
28,02 21,06

54,8 39,44

26,5 22,5

77,6 55,84

125 17

.588,76 492,44
830,14 785,24

I, mr.

0,019
0,019

0,182

0,018

0

0
0,2
0,219

Se, Mmr.

o O O ©O o o

0,005

0
0,005
0,005

F, mr.

0,14
0,24

0,072
0,452
0,09
1,76
0,02
0,04

0,04
0,02
0,038
0,01

2,018.
2,47



BospacTHas karteropus: Mn. WKONbHUKK 7-11 net

Mpuem OHepreT
LM Bec MunueBble BellecTBa MUeCKas o B1 B2,
HanmeHoBaHue 61t0aa peuenTyp ' C,mr. Fe, mr. Ca, mr. A, Mr. Mg, mr. D, mr. K,mr. P,mr. I, mr. Se mr. F,wr.
6noga LieH HoeT M. M.
Yrneso bl
Benkn >XXwupsbl
Hepensa 2
OeHb 9
3ABTPAK Kawa "Apyx6a" 150 3,95 8,74 30,79 169,65 260 0,07 0,07 0 0,05 130,09 0 6,15 0 11,35 16,87 0 0 0,12
Yail c MONOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 495 0,02 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
BEyTep6poa C CbipoM 46/14 6,37 3,23 22,31 138,46 1 0,09 0,01 0 0,47 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
Mnopabl cBexune (rpywun) 100 0,40 0,30 10,30 47 npom.nsr. 0,02 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
MNTOIO 3A 3ABTPAK 510 12,22 13,57 79,3 436,11 0,2 0,15 4 1,49 337,015 0 19,69 0 126,77 32,87 0 0 0,54
OBE/[
FosaguHa, TyweHHas c kanyctoi  133/67 18,40 20,74 21,60 300,66 365 0,2 0,2 0 3,74 157,7 0,1 57,8 0 41,96 276,64 0,03 0 0,4
146/ kn.
Cyn KapToenbHblli C KeyKamm 200 0,96 2,18 7,02 55,4 172 0,04 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 31,22 0 0 0,04
CanaTt U3 ropoL Ka 3eneHoro
KOHCEpPBUPOBAHHOTO 60 1,89 3,11 3,75 50,16 10 0,06 0,01 2,3 0,14 12,87 0,036 12,48 0 46,23 35,97 0 0 0
HannTok 3 WuNNoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97 519 0 0,02 70 0,3 16,4 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
Xne6 M eHnYHbI i 50 3,80 0,40 24,60 1245 npom.usr. 0,05 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xne6 pxaHom 48 3,17 0,58 19,43 83,52 npom.usr. 0,09 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
MNTOIO 3A OBEA 758 28,92 27,31 99,2 711,24 044 031 72,3 5,57 244,01 0,216 114,36 0 241,01 423,77 0,03 0,005 0,978

MTOIO 3A AEHb: 1268 41,14 40,88 1785 1147,35 064 046 763 7,06 581,025 0,216 134,05 0 367,78 456,64 0,03 0,005 1,518



BospacTHaa Kateropua: Mn. WWIKOMbHUKN 7-11 net

Mpunem
nuwm
HavnmeHoBaHMe 61t0ga

Hepensa 2

[eHb 10

3ABTPAK Yaii c numoHoM
ByTep6poa ¢ macnom

NorypT

OMNeT HaTypanbHblii
MNTOIMO 3A 3ABTPAK
OBE/[ Mnos U3 0TBAPHON NTULbI
L1 13 cBexell KanycThl C
Kaptodenem

CanaT U3 CBEKJIbl C YECHOKOM
KoMnoT 13 cmMmecn cyxo@pyKkTos
Xne6 nweHWYHbI A
Xne6 pxaHoil
Mnogbl ceBexue (MaHfapuH)
MNTOIO 3A OBE/L
MNTOIO 3A AEHb:

NTOIO 3A BECb MNEPNO/A:
CPEAHEE 3HAYEHWE 3A NMEPVOA:

MN.0. HayanbHMKa

byxrantep 2 kar.

Bec
6ntopa

45/15

180

150

590
133/67

200
60

200
50
48
100
858

1448

14315
1431,5

M.I.MonayeHkKo

HO.M. BoiiToBa

OHepreT
Muwesble BelecTsa Ne
nyeckas eLenTyp
Yrneso HEHHOCT P U'bl
Benkun >Xwupsbl
0,10 0,00 15,20 6i 494
3,54 11,84 23,33 214 1
9,00 4,50 6,30 97,2  NpOM.u3T.
11,93 20,07 3,46 254,62 301
2457 36,41 48,29 626,82
14,29 14,14 40,10 365,9 406
2,40 3,98 9,22 9,6 142
0,90 6,06 5,10 78,6 59
0,50 0,00 28,00 110 508
3,80 0,40 24,60 124,5 nNpOM.M3T.
3,17 0,58 19,43 83,52 MPOM.U3T.
0,80 0,20 7,50 38 nPoOM.N3T.
25,86 25,36 133,95 810,12
50,43 61,77 182,24 1436,94
461,85 474,02 2010,3 14100,1
46,185 47,402 201,03 1410,01

B1, B2,
Mr. Mr.
0 0
0,05 0,01
0,042 0,21
0,09 0,2
0,19 042
0,1 0,22
0,06 0,02
0,01 0,00
0,00 0,00
0,05 0,02
0,09 0,032
0,06 0,03
0,37 0,32
056 0,74
7,16 8,361
0,72 0,84

C, wmr.

38
42,03
43,17

361,17
36,12

Fe, wmr.

0,86

0,1
3,16
4,78

72,06
7,21

Ca, mr. A, mr. Mg, wmr.

17,38 0
13,35 0
2142 0,036
133,345 0,24

378,275 0,276
59,92 01
36,78 0
20,52 0

9 0

10 0

36,8 0

35 0,01
208,02 0,11

586,295 0,386

6600,48 4,156
660,05 0,42

2,88
6,3

25,2
11,07
45,45

39,42

13,04
11,88

1,9

22,56

11
106,8

152,25.

1500,2
150,02

D, wmr.

0
0,018
0,018

0

o o

0
0
0,018

0,0598 6600,19

0,006

K, mr.

11,86
11,85

203
59,24
285,95
38,9

70,32
15,52

0,44

125
354,28
640,23

660,02

P, wmr.

1,54
29,25

163,8
167,24
361,83
283,5

30,96
23,22

55,84

17
433,02
794,85
6600,9
660,09

I, mr.

0,018
0,015
0,033
0,009

0,00
0,00

0,00

0
0,009
0,04
0,58
0,06

Se, M.

0,025
0,025

0,005

0,00

0
0,01
0,03
0,18

0,018

F, mr.

0,5
0,02

0,072
0,20
0,79
0,66

0,04
0,02

0,038

0,01

1,15
1,94
17,99
1,80



