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Mpwn cocTaBneHNN AeCATUAHEBHONO MEHIO MCMOMb30BaHa:
nuTepartypa:

* «COOPHUK TEXHOOMMYECKNX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61104 1 KyNMHAPHbIX U3AENUIA AN1S LWKOA, LUKO/-
MHTEPHATOB, AETCKMX [OMOB, AETCKMUX 0340POBUTENbHbIX YUPEXAEHNIA NPOeCcCUOHaIbLHOIO
06pa3oBaHus, CreLnanm3np.yupeXxxaeHnii /HecoBEPLLEHHONETHUX, HYXXAAKOLWNXCS B COL,.peabuamTtaumm»
691 6ntoao (LLikona), MepesanoB A.A., MNepmb 2013 .

» COOpPHMK TEXHMYECKNX HOPMATMBOB - COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN8 06y4yatoLLmXcs BO
BCex 0bpasoBate/ibHbIX yupexaeHuax /Tog pea.M.M.MorunbHoro n B.A. TyTtenbsaHa. - M.: e/l npuHT,
2011 (773 6nopa);

 CaHlunH 2.4.5.2409-08 «CaHuUTapHO-3NNAEMMNONOrMYecKne TpeboBaHNs K opraHu3aumm nuTaHms
obyuaroLLmxcst B 06LLe06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHUAX, YUPEXAEHUSAX Ha4YalbHOrO 1 CpeaHero
NPogecCUOHaIbHOro 06Pa3oBaHNA.

NporpaMMHbIli NPOAYKT:

«[eTckuin cag- LLIkona. MNMutaHve» nporpaMMHOro LeHTtpa "lMomolys 06pa3oBaHuMio™.

Mo npeAcTaBNeHHOMY MEHIO NMPOBOANUTCA UCKYCCTBEHHAs BUTaMUHMU3aLMsi TOTOBOIO TPeTLEro 6/toga.
[MpenapaTbl BUTaMUHOB BBOAAT B TPeTbe 6711040 (KOMMOT, KMCENb U T.4.) MOC/E ero OXNaXKaeHns Ao
Temnepatypbl 15 °C (ans komnota) u 35 °C (and Kucenst) HENOCPeACTBEHHO Mepe[ peann3aumei.
ButamnHn3npoBaHHble 61t04a HE NOAOrpeBatoTCA.

B uenax npounakTuKy nog - HeA0CTaTOYHOCTI NPU NPUroTOBIEHUM 61K NCMNOMb3YETCA
noampoBaHHas Cofb.



MeHto NpUroTaBMBaeMbIX 6/110f

Bo3pacTHaa kateropusa: CT. WWKONbHUKN 12 - 18 neT

Mpuem
nuLm

Hepena 1
OeHb 1
3ABTPAK

HaumeHoBaHue 6nt0aa

Kalua MaHHas MOMoYHas Xuakas
Kakao ¢ MosioKoMm

ByTepbpofbl ¢ NOBUANOM C
Mac/om

Mnogb! cBexxue (A610KN)

NTOI O 3A 3ABTPAK

OBEJ

KapTodenbHoe Lwope

Pbiba, TyweHas B CMETaHHOM
coyce

Cyn KapTogenbHbIi ¢ 6060BbIMI
(ropoxoBbiit)

OBOLLM HaTypa/ibHble COMEHble
(nommzopbl)

Xneb6 niIeHNYHbIN
Xneb p>xaHoin
COKW OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U

ArofHble (96104HbIN)

[NeyeHbe

NTOIo 3A OBE/[
NTOIO 3A AEHb:

Bec
6noga

200
200

4412917
100
580
180

71,5/28,5
250
100
63
72
200

1010
1590

MueBble BelecTBa

Benkn >XXupbl

5,20
3,60

3,49
0,40
12,69
3,78
9,70
2,30
1,10
4,06
4,35
1,00
3,38

29,67
42,36

7,46
3,30

5,63
0,40
16,79
7,92
5,20
4,25
0,10
048
0,86
0,20
441

23,42
40,21

Yrnesog

30,86
25,00

38,48
9,80
104,14
19,62
5,90
1513
3,50
28,72
22,45
0,20
33,48

129
233,14

OHepreT
nyecka
LleHHOCT

215,4 262
144 496

216,91 2

47 NPOM.U3r.

623,31
165,6 429

342/coyc

97 442

118 144

20 107

131 npom.usr.

125,28 NpoM.u3r.

92 MPOM.M3.

187,65 Npom.u3r.

936,53
1559,84

i o
peLienTyp
bl

B1,
M.

0
0,04

0,03
0,07
0,16
0,07
0,25
0,03
0,05
0,12
0,02

0,705
0,775

B2,
M.

01
0,07

0,007
0,02
0,197
0,07
0,04
0,05
0,012
0,017
0,055
0,02
0,012

0,276
0,473

C, mr.

10
10

14
24

Fe, mr.

0
0,4

0,02
2,2
2,62
0
1,03
19
0,9
0,96
18
2,8

9,39
12,01

Ca, Mr. A, Mmr.

128,12 0
139,38 0
2,112 0
16 0
285,612 O
49,86 0
80,85 0,01
37,925 0
14 05
12 0
40,2 0
14 0
11,7 0
260,535 0,51
546,147 0,51

6,24
13,86

29,1
32,77

19,55

14,32

18

8.4

30,84

115
143,38
172,48

o

o o

K, mr.

33,18
45,86

9,56
120
208,6
220,64
53,2

59,81

28,8
106,4
rno
0

578,85
787,45

P, mr.

21,18
19,66

51,84
76,69

120,85
36,87
21
24
85,76
14
26,8

405,97
457,81

I, mr. Se, ™mr.
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0,1 0
0 0
0 0
0 0,006
0,003 0
0 0
0 0
0,083 0,006
0,083 0,006

F, mr.

0,2
0,24

0,01
0,45
0,15

13

0,05

0,03

0,07

0,04

1,64
2,09



Bo3pacTHasa kateropua: CT. LWWKONbHUKN 12 - 18 neT

Mpurem
nuwm

Hepena 1
[eHb 2

HaumeHoBaHuWe 611t0aa

3ABTPAK Kaua nweHHas MonoyHas

Xugkas
KoteliHbIi HanmMTOK C MO/IOKOM
ByTepbpos, ¢ cbipom

Vorypt

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE[,

MakapoHHble U3genus oTBapHble
C CbIpoM

MeyeHb roBsXbA No-
CTPOraHOBCKM

OBOLLM HaTypasibHbIE COMeHble
(orypur)

Kucenb 13 kyparu

Xneb niIeHUYHBbIN
Xneb pxxaHoi
Cyn KapTohenbHbIii ¢ KneLKamu

Mnoabl ceexue (anenbeuH)

NTOIO 3A OBE]
NTOIO 3A JEHb:

Bec
6noaa

200
200
69/21

216
706

162/18
100

100
200

63
72
250
100

1065
1771

MuieBble BellecTBa

benkn

6,20
3,20
8,56

10,80
28,76

8,89

10,36

0,80
0,90

4,06
4,35
1,20,
0,90

31,46
60,22

XKnpbl

8,46
2,70
4,84

5,40
21,4

9,09

11,55

0,10
0,06

0,48
0,86
2,60
0,20

24,94
46,34

Yrnesof
bl

35,80
15,90
30,46

7,56
89,72

30,60

6,91

1,70
32,76

28,72
22,45
10,77
8,10

142,01
231,73

OHepreT
nyeckas
LieHHOCT

213,6
79
207,69

116,64
616,93

210,5

173,64

154,6

131

125,28

63,25

914,27
1531,2

No

peuenTyp
bl

267
501

NPOM.N3r.

295
398

107
355

NPOM.U3.
NPOM.U3T.
146/
Kn.172

NPOM.N3r.

B1,
M.

0,07
0,04
01

0,05
0,26

0,07

0,29

0,02
0,02

0,05
0,12
0,05
0,04

0,66
0,92

B2
" C,wmr.
MF.
0,8 0
0,08 0
0,01 0
0,23 1,296
1,12 1,296
0,043 0
1 0
0,019 4
0,04 0
0,017 0
0,055 0
0,036 0
0,03 50
1,24 54
2,36 55,296

Fe, wmr.

01
0
0,96

03
1,36

01

4,89

0,96

18
0,08
03

8,43
9,79

Ca, mr.

139,32
1357
15921

247,04
537,981

211,57

48,05

23
46,1

12
40,2
12,8

40

433,72
971,701

A, M.

o

0,04
0,04

0,07

12

0,12

0,01
14
1,44

0,56
12

29,24

31

9,2

16,86

23,2

8,4

30,84

11,27

112,77
143,77

o

0,16
0,3

218,4

218,86

16

35,38

0
145,36

28,8
106,4
45,57

151

528,51
747,37

P, mr.

170,56
170,56

84,21

272,03

0
36,14

24
85,76
33,02

23

558,16
728,72

I, mr.

o

0,022
0,022

0,01

0,013
0,035

Se, M.

o

o o

0,049

0,055
0,055

F, mr.

0,2
0,24

0,088

0,528

0,94

0,54

0,44
0,03
0,07
0,05
0,04

2,11
2,638



Bo3pacTHasa kareropus: CT. WKOMbHUKKY 12 - 18 neT

[Mprem
nuLm
HanmeHoBaHue 6nt08a

Hepena 1

[eHb 3

3ABTPAK
My AVHT TBOPOXKHbINA 3aMeYeHHbIN
Yaii ¢ MONOKOM

ByTep6posb! C A)KEMOM C Mac/ioM

Mnopbl ceeXxue (MaHZAPUH)
MNTOIO 3A 3ABTPAK
OBE/A Katua rpeyHeBas paccbinyaras
KoTnetbl MsicHble (roBsavHa)

Bopwy ¢ kanycToii n KapTodenem
Canat 13 ropoLlKa 3eneHoro
KOHCEepPBMPOBAHHOIO

COoKU OBOLUHbIE, (PYKTOBbIE 1
ArogHble (MynsTUDPYKT)

Xneb NeHNYHbIA
Xneb pxaHoi
Mnopbl ceexwue (rpyLum)

NTOIo 3A OBE]
NTOIoO 3A JEHb:

Bec
6noga

200
200

44/29/7
100
580
180
100
250
100
200
63
72
100

1065
1645

MuieBble BelecTBa

benkn

13,60
1,50

3,52
0,80
19,42
8,26
11,80
1,83
2,98
2,20
4,06
4,35
0,40

35,88
55,3

XKnpbl

22,26
1,30

5,63
0,20
29,39
9,41
14,50
5,00
5,19
0,20
0,48
0,86
0,30

35,94
65,33

Yrnesog

42,26
15,90

40,40
7,50
106,06
44,50
14,30
10,65
6,25
25,20
28,72
22,45
10,30

162,37
268,43

OHepreT
nyeckas

LEHHOCT pELLebI'IITyp

395 319
81 495

214,18 2
38 npom.u3r.
728,18
221,66 237
286 381
95 128
83,6 10
112 NpOM.U3r.
131 npom.usr.
125,28 npom.u3r.
47 NPOM.M3T.

1101,54
1829,72

B1,
M.

0,2
0,02

0,06
0,28
0,35
0,11
0,05

0,08

0,05
0,12
0,02

0,78
1,06

B2,
M.

0,24
0,08

0,008
0,03
0,358
0,075
0,16
0,025

0,02

0,017
0,055
0,03

0,382
0,74

C, mr.

38
38

13
51

Fe, wmr.

1,68

0,19
oa
1,97
4,52
3,6
05

0,48

0,96
18
0,97

12,83
148

Ca, wmr.

265,32
82,32

6,4
3%
389,04
24,24
791
41,95
21,45
7
©

40,2

19
244,94

633,98 0,242 150,72

A, Mmr.

0,14

0,032

0,01
0,182

0

0
0,06

Mg,

M.

38,28
154

114
51,96

122
55

18,8

84
30,84

12
98,76

D, wr.

0,002

0,002

o

0
0
0,002

K, mr.

100,24
0,44

11,71
125
237,39
0
31
79,37

56,05

28,8
106,4
99

400,62
638,01

P, mr.

312,08
0

17
329,08

255

35,8

50,95

24
85,76
16

238,01
567,09

I, mr.

0,018

0,003

0,028
0,028

Se, M.

O O O o

0,006
0,006

F, mr.

0,4

0,01
0,41
0,48
0,42

05

0,04
0,03
0,07
0,02

1,56
1,97



Bo3pacTHaa kateropus: CT. WWIKOMbHUKMK 12 - 18 neT

Mpuem
mn Bec
HaumeHoBaHue 6nt0fa
6ntopa
Hepena 1
[eHb 4
3ABTPAK
Kalua prcosas MO04YHas Xuakas 200
Kakao ¢ Mo/10KoM 200
Vorypt 216
ByTepb6pog ¢ Macnom 60/20
MNTOIO 3A 3ABTPAK 696
OBEL KapTodenb oTBapHOi 180
MTuya oTBapHas 100
Cyn KapTodenbHbli €
(hpvkagenbkamu (MACHbIMK) 221,5/28,5
BvHerpeT 0BOLLHOM 100
KoMmnoT 13 cmecn CyxopyKToB 200
Xneb6 MLeHNYHbI 63
Xneb pxaHoi 72
Mnogp! cBexue (16710KN) 100
MNTOIO 3A OBE/L 1065

NTOIO 3A AEHb: 1761

MuieBble BellecTBa

benkn

5,54
3,60

10,80
4,72
24,66
3,42
12,57

2,20
1,30
0,50
4,06
4,35
0,40

28,8
53,46

XKupsbl

8,62
3,30

5,40
13,98
313
7,38
11,29

5,05
10,80
0,00
0,48
0,86
0,40

36,26
67,56

Yrnesog

32,40
25,00

7,56
29,78
94,74
22,86

5,57

14,70
7,80
27,00
28,72
22,45
9,80

138,9
233,64

OHepreT No

nyeckas elenT
LleHHOeT P Ll'bl yp

219,4 268
144 496

116,64 npom.usr.
242 1
722,04
151 173
202,86 404

149/
104,25 dpuk. 169
130 76
110 508
131 npom.m3r.
125,28 Npom.usr.
47 NPOM.U3r.

1001,39
1723,43

Mr.

0,07
0,04

0,05
0,05
0,21
0,19
01

0,13
0,04

0,053
0,12
0,03

0,66
0,87

B2,
M.

0,08
0,07

0,23
0,01
0,39
0,06
0,09

0,067
0,02

0,017
0,055
0,02

0,329
0,719

C, mr.

1,296

1,296

10
19,4
20,696

Fe, mr.

01
0,4

0,3

0,07
0,87
3,89
1,95
0,11
0,04
0,96
18

2,2

10,95
11,82

Ca, wmr.

138,28
139,38

247,04
17,8
542,5
20,16
54,14

20,65
22

12
40,2
16

194,15
736,65

A, mr.

0,04

0,04

0,14

0
0,14
0,18

7,98
13,86

29,24
8,4
59,48

27,98
29,36

23,02

12,66

19

8,4

30,84

143,16
202,64

O O O oo o

o

o o

15,96
45,86

218,4
138
294,02
213,17
32,47

68,67
38,71
0,44
28,8
106,4
120

608,66
902,68

P, mr.

36,2
19,66

170,56
30
256,42
88,35
219,79

571
30,11
0
24
85,76
n

516,11
772,53

I, Mr.

0,022
0
0,022
0
0,01

0
0,003
0

0,013
0,035

Se, M.

o o

O O o ©O o

o

0,006
0
0

0,006
0,006

F, mr.

0,25
0,24

0,088
0,016
0,594
0,18
0,79

0,05
0,04
0,36
0,03
0,07
0,01

1,53
2,124



Bo3pacTHaa karteropus: CT. WIKOMbHUKK 12 - 18 neT

Mpuem OHepreT
nuum Bec MuuieBble BellecTBa MUeCKas Ne B1 B2, Mg
HanmeHoBaHuMe 61104a peuenTyp ’ C,mr. Fe, mr. Ca, mr. A, Mr. ' D, mr. K, wmr. P, mr. I, mr. Se, Mr. F, mr.
6nofa LleHHOCT M. M. MT.
Yrnesof bl
Benkn >Xwnpbl bl b

Hepensa 1

[AeHb 5

3ABTPAK OMNeT HaTypabHblii 200 12,14 21,76 6,62 286,16 301 0,1 0,2 0 21 159,46 0,32 13,76 0,0182 63,32 170,32 0,02 0,042 0,3
KodeliHbIii HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501 0,04 0,08 0 0 135,7 0 12 0 0,3 0 0 0 0,24
BaToH HapesHol 76 5,40 2,09 37,01 188,64 npom.u3r. 0,06 0,02 0 0,76 13,68 0 8,36 0 40,24 32,8 0 0 0
Mnogp! ceexwue (rpyLun) 100 0,40 0,30 10,30 47 npom.msr. 0,02 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Ceolp (nopuusmu) 30 6,96 8,85 0,00 108 15 0 0,04 021 0,1 264 0,087 9,5 0,001 20,4 101 0 0 0

MNTOro 3A 3ABTPAK 606 28,1 35,7 69,83 708,8 0,22 037 421 3,93 591,84 0,407 44,82 10,0192 223,26 320,12 0,02 0,042 0,56

OBE[ Kalua nepnosas paccbinyaras 180 551 8,08 37,76 201,1 242 0,07 0,028 0 0,05 31,86 0 24,41 0 39,1 156,6 0 0 0,5
[ynsw v3 rossagvHbI 100 11,67 13,13 3,67 218,67 368 0,06 0,07 0 34 51,32 0 19,53 0 28,4 14582 0,01 0 0,47
Yxa ¢ Kpynoi 225/25 6,50 2,48 14,38 109,75 152 0,13 0,05 0 0,03 41,8 0,06 27,32 0,022 48,35 111,97 0,025 0,025 0,8
Canart "Mo3alika" 100 0,80 5,00 4,90 68 35 0,06 0,02 732 0 23,13 0 11,37 0 16,2 26,78 0 0 0,02
HanuToK KNOKBEHHbIN 200 0,10 0,04 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24,4 2,2 0 0 0,4
Xne6 NweHNYHbIN 63 4,06 0,48 28,72 131 npom.m3r. 0,05 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 0,03
Xneb pxxaHoii 72 4,35 0,86 22,45 125,28 npom.u3r. 0,12 0,055 0 18 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 0,003 0 0,07

MNTOIO 3A OBE/[ 905 32,99 30,07 132,58 935,2 0,48 0,24 10,32 6,42 212,77 0,05 126,89 0,022 291,65 553,13 0,038 0,031 2,29

NTOTIO 3A JEHb: 1511 61,09 65,77 20241 1644 0,70 0,61 1453 10,35 804,61 0,457 171,71 0,0412 51491 87325 0,058 0,073 2,85



BospacTHaa kateropus: CT. LWKONbHUKK 12 - 18 neT

Mpuem
nuwm
HanmeHoBaHue 6ntoga

Hepensa 2

[eHb 6

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora (¢
MOJIOKOM CTYLLEHHbIM)
Yalii ¢ MOnoKom
ByTepbpoab! c NOBMAIOM C

Maciom

VorypT
NTOIMO 3A 3ABTPAK
OBE[ Asy

Cyn KpecTbSHCKNWiA C Kpyrnoi
OBoLM HaTypasbHble (OrypLbl)
COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE 1
ArofHble (A6104HbIIA)

Xneb nweHNYHbI

Xneb pXxaHoii

Mnoabl ceexue (3610KM)
MeyeHbe

NTOIO 3A OBE/[
NTOIoO 3A AEHb:

Bec
6noaa

143/57
200

4412917
216
696

192/58
250
100
200
63

72
100
45

1080
1776

MuuweBble BellecTBa SHepret Ne
nyeckas eLenT
Yrneso, HEHHOCT PeRp
Benkn >Xwnpbl A bl
16,22 20,12 56,00 451 223
1,50 1,30 15,90 81 495
3,49 5,63 38,48 216,91 2
10,80 5,40 7,56 116,64 npom.u3r.
32,01 3245 117,94 865,55
17,37 1585 26,00 362,3 364
2,13 5,10 14,55 1125 154
0,80 0,10 2,50 14 106
1,00 0,20 0,20 92 NpoMm.usr.
4,06 0,48 28,72 131 npom.usr.
4,35 0,86 22,45 125,28 NpPOM.M3r.
0,40 0,40 9,80 47 NPOM.U3T.
3,38 441 33,48 187,65 npom.u3r.
3349 27,4 137,7 1071,73
65,5 59,85 255,64 1937,28

B1,
M.

01
0,02

0,05
0,17
0,29
0,07
0,02
0,02
0,05
0,12
0,03

0,60
0,77

B2,
M.

0,39
0,04

0,007
0,23
0,667
0,2
0,03
0,04
0,02
0,017
0,055
0,02
0,012

0,394
1,061

C,wmr. Fe, mr. Ca, Mmr. A, mr.
0 0,46 385,26 0,14
0 0 82,32 0
0 0,02 2,112 0

1,296 0,3 247,04 0,04

1,296 0,78 716,732 0,18
0 3,225 82,575 0
0 0,38 31,45 0
10 0,2 23 0,01

4 28 14 0
0 0% 12 0
0 18 402 0
10 22 16 0
0 0 11,7 0

24 11,565 230,925 0,01
25,296 12,345 947,657 0,19

Mg,
M.

41,74
1,54

29,24
72,52
31,22
17,05

14

8,4

30,84

115
130,01
202,53

D, mr.

o

K, mr.

67,42
0,44

9,56
218,4
295,82
70,05
40,22
101
110
28,8
106,4
120
0

576,47
872,29

P, mr.

170,56
491,4
2225
49,85
27
14
24
85,76
n
26,8

460,91
952,31

I, mr. Se, mr. F, wmr.
0 0 0,05
0 0 0,4
0 0 0

0,022 0 0,088

0,022 0 0,538

0,025 0 0,6
0 0 0,05
0 0 0,045
0 0 0,04
0 0,006 0,03

0,003 0 0,07
0 0 0,01
0 0 0

0,028 0,006 0,845

0,05 0,006 1,383



Bo3pacTHaa karteropusa: CT. WKOAbHUKN 12 - 18 neT

Mpuem
nmwm

Hegensa 2
[eHb 7

HavmeHoBaHue 61toga

3ABTPAK KaLa 13 Xnonses 0BCAHbIX

""epkynec” xuaKas
Kakao ¢ Mo/IoKoM
ByTep6pog ¢ macnom

Mnoabl ceexwe (rpyLun)

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBEJ

MakapoHHble n3genvsa oTsapHble
[NeyeHb roBsiXKbs Mo-
CTPOraHOBCKU

BopLy, ¢ KanycToii 1 kapTodenem
OBoOLLM HaTypasbHble
(nomugopsl)

Kwucenb 13 kyparu

Xneb6 nieHNYHbIN

Xneb p>xaHoii

NTOrIo 3A OBE/[
NTOrIo 3A EHb:

Bec
6noga

200
200
60/20

100
580

180
100
250

100
200

63
72

965
1545

MuueBble BelecTBa

Benkn >Xupsbl

5,16
3,60
4,72

0,40
13,88

6,89

10,36

183

1,10
0,90

4,06
4,35

29,49
43,37

9,40
3,30
13,98

0,30
26,98

181

11,55

5,00

0,20
0,06

0,48
0,86

19,96
46,94

YrneBsopg
bl

32,80
25,00
29,78

10,30
97,88

34,85
6,91
10,65

3,80
32,76

28,72
22,45

140,14
238,02

OHepreT
nyeckas
LeHHOCT

Ne

peuenTyp
bl

228,4 266
144 496
242 1

47 NpoMm.u3r.
661,4

140,88 291
173,64 398
95 128

24 106
154,6 355

131 npom.ma3r.
125,28 NpoMm.u3r.

844,4
1505,8

B1,
M.

0,14
0,04
0,05

0,02
0,25

01

0,29

0,04

0,12
0,02

0,05
0,12

0,74
0,99

B2,
M.

01
0,07
0,01

0,03
0,21

0,03

0,028

0,11
0,04

0,017
0,055

1,28
1,49

C, wmr.

45
49

Fe, mr.

0,66
0,4
0,07

0,97
)

4,89
0,84

0,2
0,7

0,96
18

9;39
11,49

Ca, wmr.

151,82
139,38
17,8

19
328

33,57

48,05

41,95

20
46,1

40,2
241,87
569,87

A, Mr.

12

0,2
0,12

1,52
1,52

Mg,

M.

35,32
13,86
8,4
69,58
3,67
16,86

18

20
23,2

84
30,84

120,97
190,55

D, wmr.

o

o

o

o

o O o

K, mr.

79,8
45,86
13,8

99
238,46

35,38

49,37

112
145,36

28,8
106,4

477,31
715,77

80,02
19,66
30,00

16,00
145,68

0,02

272,03

38,80

20,54
36,14

24,00
85,76

477,29
622,97

I, mr.

0,01

o

0,01

0,01

0,003
0,013
0,023

Se, M.

0,006

0,055
0,055

F, mr.

0,2
0,24
0,016

0,02
0,476

0,72

0,54

05

0,04
0,44

0,03
0,07

2,34
2,816



BospacTtHaa kateropusa: CT. WWKOMNbHUKN 12 - 18 neT

Mpuem
nULLM

Hepensa 2
[eHb 8

HaumMeHoBaHMe 61t0a

3ABTPAK Kalua rneHnYyHas Mo/oUHast ¢

Mac/nom C/IMBOYHbIM
KodheliHblii HANUTOK C MOIOKOM

ByTep6pofbl C A)KEMOM C Mac/ioM

Vorypt

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE[,

KapTodensHoe niope

Pbl6a oTBapHas

BunHerpeT 0BOLLHOA
PacconbHuk

CoKv 0BOLLHbIE, PPYKTOBLIE U
ArofHble (MynbTUR>PYKT)

Xneb6 MLEeHNYHBbINR
Xneb pxxaHoi

Mnogp! ceexue (MaHAapWH)

NTOIO 3A OBE/[
NTOIO 3A AEHb:

Bec
6noga

200
200

44/29/7

216
696
180
100
100
250

200
63
72
100

1065
1761

MuieBble BelecTBa

Benku >Xupbl

6,50
3,20

3,52

10,80
24,02
3,78
11,88
1,30
185

2,20
4,06
4,35
0,80

30,22
54,24

6,00
2,70

5,63

5,40
19,73
7,92
1,75
10,80
2,13

0,20
0,48
0,86
0,20

24,34
44,07

Yrnesof

31,20
15,90

40,40

7,56
95,06
19,62
2,00
6,80
10,07

25,20
28,72
22,45

7,50

122,36
217,42

OHepreT No
nyeckas

LEHHOCT peLJ,(:'IITyp

206 15/4
79 501

214,18 2

116,64 NPOM.U3T.
615,82
165,6 429
86 1/7
130 76
109,5 133

112 npom.u3r.
131 NpoM.u3r.
125,28 NpoMm.u3r.
38 MpPOM.M3r.

897,38
1513,2

B1,
M.

01
0,04

0,05
0,19
0,17
0,12
0,04
01

0,05
0,12
0,06

0,66
0,85

B2,

C, mr.
M.
0,15 0
0,08 0
0,008 0
0,23 1,296
0,468 1,296
0,07 0
0,064 0
0,02 9,4
0,03 0
0 0
0,017 0
0,055 0
0,03 38
0,286 47,4
0,754 48,696

Fe, mr.

0,19

0,3
0,49

0,9

0,78
0,5

0,96
18
01

5,04
5,53

Ca, mr. A, mr.

189,24 0,02
135,7 0
64 0,032
247,04 0,04
578,38 0,092
49,86 0
69,8 0,01
22 0
14,05 0
7 0
12 0
40,2 0
35 0,01
249,91 0,02
828,29 0,112

18,08
12

114

29,24
49,66
32,77
471

12,66
18,65

84
30,84
n

165,42
215,08

O O O o oo

o

30,92
03

11,71

218,4
261,33
220,64

66,4

38,71

60,5

28,8
106,4
125

646,45
907,78

P, mr.

132

170,56
302,56
76,69
263,8
30,11
42,3

24
85,76
17

539,66
842,22

I, mr.

0,02

0,022
0,042

0,18

0,018

0,003

0,201
0,243

Se, M.

O O O o oo

0,006

0,006
0,006

F, wmr.

03
0,24

0,088
0,628
0,15
2,79
0,04
0,05

0,04
0,03
0,07
0,01

3,18
3,808



Bo3pacTHasa kateropusa: CT. WIKOMbHUKN 12 - 18 neT

Mprem
nuLmn
HanmeHoBaHue 6nt0aa

Hepens 2

[eHb 9

3ABTPAK Kauwa "[pyx6a"
Yaii c MOTIOKOM
ByTepbpos ¢ cbipom

Mnoabl ceexxue (rpyLum)
MNTOIO 3A 3ABTPAK
OBE[,

[0BAAMHa, TYLUEHHas C KanycToi

Cyn KapTodenbHblii C KieLKamu
Canat 13 ropoLLKa 3e1eHOro
KOHCEPBVPOBaHHOI O

HanuTok 13 W1noBHUKa

Xneb6 NLIeHUYHBbIN
Xneb pxaHoi

NTOIO 3A OBEA
NTOIO 3A OEHb:

Bec
6noga

200
200
69/21

100
590

167/83
250

100
200

63
72

935
1525

MuuieBble BellecTBa

Benkn >Xupbl

5,26
1,50
8,56

0,40
15,72

19,25

1,20

2,98
0,70

4,06
4,35

32,54
48,26

9,66
1,30
4,84

0,30
16,1

21,43

2,60

5,19
0,30

0,48
0,86

30,86
46,96

Yrnesog

35,06
15,90
30,46

10,30
91,72

24,50

9,77

6,25
22,80

28,72
22,45

114,49
206,21

OHepreT
nyeckas
LleHHOCT

Ne
peuenTtyp
bl

216,2 260
81 495
207,69 1

47 NPOM.U3T.
551,89

320,82 365
146/
63,25 Kn.172

83,6 10
97 519

131 npom.uar.
125,28 Npom.u3r.

820,95
1372,84

B1,
MT.

0,08
0,02
01

0,02
0,22

0,25

0,05

0,08

0,05

0,12
0,55
0,77

B2,
M.

0,08
0,04
0,01

0,03
0,16

0,26

0,036

0,018
0,02

0,017
0,055

0,406
0,566

C, mr.

79
83

Fe, mr. Ca, wmr.

0,06 135,78
0 82,32
0,96 15921
0,97 19
1,99 253,021

5175 164,625

0,08 12,8
048 21,45
03 16,4
0,96 12
18 40,2

8,795 267,475
10,785 520,496

A, M.

0,15

0,06
0,08

0
0,29
0,29

8,2
154

21,74

65,25

12,27

18,8
3,9

8,4
30,84

139,46
161,2

o

0

1314
0,44

99

112,58

46,45

45,57

56,05
5,06

28,8
106,4

288,33
400,91

P, wmr.

195

o

16
35,5

280,8

33,02

50,95
16

24
85,76

476,13
511,63

I, mr.

0,003
0,028
0,028

Se, M.

0,006

0
0,006
0,006

F, mr.

0,2
0,4

0,02

0,62

0,56

0,05

0,48
0,03
0,07

1,19
181



Bo3pacTHasa karteropusa: CT. WWKONbHUKN 12 - 18 net

Mpuem
nuLn
HanmeHoBaHue 6nroga

Hepena 2

OeHb 10

3ABTPAK OMeT HaTypasibHblii
Yaii ¢ "UMOHOM
ByTepbpog ¢ macnom

Vorypt

MNTOIO 3A SABTPAK

OBE[ MnoB v3 0TBaApHON NTMLbI
LLin u3 cBexxeld KanycTbl C
KapTodenem

Canart v3 cBeK/bl C YeCHOKOM
KomnoT 13 cmecy cyxothpyKToB
Xneb nweHNYHbIA
Xneb6 pxaHoin
Mnofpbl cBexuve (MaHAAPUH)
MNTOIoO 3A OBE/L
MNTOIo 3A AEHb:

NTOIO 3A BECb MNMEPNOA:
CPEAHEE SHAYEHWE 3A NMEPNOA:

.0.HavanbHMKa

byxranTep 2 Kar. QJ —!/_

Bec
6noaa

200
200
60/20

216
696
167/83

250
100

200
63
72
100

1035
1731

16616
1661,6

>K M.I".MNonsyeHkKo

1O0.M. BolitoBa

MuuieBble BellecTBa

benku

12,14
0,10
4,72

10,80
27,76
15,55

1,75
1,50

0,50
4,06
4,35
0,80
28,51
56,27

540,07
54,007

XKnpb

21,76
0,00
13,98

5,40
41,14
14,43

4,98
7,10

0,00
0,48
0,86
0,20
28,05
69,19

552,22
55,22

| YrneBog

6,62
15,20
29,78

7,56
59,16
44,02

12,77
9,10

28,00
28,72
22,45
7,50
152,56
211,72

2298,36
229,84

OHepreT No
nyeckas

LlEHHOCT DELl,ebI'IITyp

286,16 301
61 494
242 1

116,64 NpoMm.u3r.
705,8
380,37 406

82,5 142
131 59

110 508
131 npom.u3r.
125,28 NpoM.ua3r.
38 MpoM.U3r.
998,15
1703,95

16321,3
1632,13

B1,
M.

01

0,05

0,05
0,2
0,14

0,07
0,02

0,05
0,12

0,06
0,46
0,66
8,38
0,84

B2,
M.

0,2
0
0,01

0,23
0,44
0,27

0,03
0

0,017

0,055

0,03
0,402
0,842
9,615

0,96

C, mr.

o

1,296
1,296
0

0
8,05

0

38
46,05

Fe, wmr.

21
0
0,07
0,3
2,47
19

0,525
127

0,02

0,96

18

01

6,575 201,275
47,346 9,045 642,955

Ca, wmr.

159,46
17,38
17,8
247,04
441,68
37,4

33,475
34,2

12

40,2

35

418,86 107,97 72024

41,89

10,80

720,24

A, mr.

0,04
0,36
0,12

0,01
0,13
0,49
5,431
0,54

13,76
2,88
84

29,24
54,28
49,27

16,3
198

19
84
30,84
1n
137,51
191,79

1802,5
180,25

0,019
0
0

0
0,019
0

0
0
0,019

0,0622 7202,41 7203,48

0,006

63,32
11,86
138
218,4
307,38
42,12

76,9
28,2

0,44
28,8
106,4

125

407,86

715,24

720,24

P, mr.

174,32
154
30

170,56
376,42
296,37

36,7
38,7

24
85,76
17
498,53
874,95

720,35

I, mr.

0,003

0
0,013
0,055
0,638

0,06

Se, M.

0,042

0,006
0,048
0,267
0,03

F, mr.

0,3
0,4
0,016

0,088
0,804
0,76

0,5
0,04

0,36
0,03
0,07
0,01
1,77
2,574

24,063
2,41



